
Getting Help for a Sexual Health Problem (Part One) 

Introduction 

This lesson will help students become familiar with sources of help in their community which can address sexual 
health problems. Students interview adults in their community as part of this lesson. To facilitate these interviews, 
experts can be brought into the classroom individually or as a group. 

Grade Level 

Grades 7­9 

Learning Outcomes 

Students will be able to: 
1.  Recognize and know the name of two or three easily accessible resource people including, school 

librarian, school counselor or psychologist, school nurse, trained peer helper, doctor or clinician from a 
nearby teen or family medical clinic, counselor from a nearby teen or family counseling center 

2.  Describe how at least one resource person could be helpful with a family life or sexual health concern. 

Prerequisites/Prior Learning 

Ask your students to read these two pages from the www.sexualityandu.ca web site: 
­  Talking to Your Doctor/Healthcare Worker About Sex 
­  Tips for Your Visit to a Clinic 

Materials 

­  Printed copies of the pages from the www.sexualityandu.ca web site 
­  Excerpts from the Canadian Youth, Sexual Health and HIV/AIDS Study (Provided below) 
­  Suggested Interview Questions Below 
­  Arrangements for the interviews for this lesson should be made at least three weeks in advance. 

Time Required 

Two class periods (with subsequent lesson suggested) 

Lesson Procedure (With  Suggested Discussion Points/Content) 

1.  Explain the purpose of the lesson. 

2.  Organize the interviewing process. 

3.  Help the students prepare questions for the 
interviews. 

4.  Introduce several resource people by name and title, 
and have students interview them in the class. The 
format can have groups of students interviewing 2­3 
resource people at a time with a pre­determined list 
of questions. 

5.  Thank the resource people. 

This should be done by the teacher. 

Give students two or three minutes to write down 
three questions they would like to ask of a librarian, 
nurse, or whomever you have invited. Then just 
have them raise their hands to speak. You can add 
questions they omit. (This can be done in a class 
before the resource people arrive.) 

NOTE: You may want to have students wear 
nametags with their first names to allow the 
resource people to call students by name, and to 
seem more approachable.

http://www.sexualityandu.ca/
http://www.sexualityandu.ca/teens/tips-5.aspx
http://www.sexualityandu.ca/teens/tips-6.aspx
http://www.sexualityandu.ca/


6.  Debrief the class about the interviews, 

7.  Optional: Assign homework for Part Two of this 
lesson. Introduce the findings of the Canadian study 
on sexual health that shows that few students are 
accessing these types of sexual health services. Ask 
students to read them before the next lesson. 

Discuss how which resource person could be of 
help in addressing sexual health and how they can 
do this. 

Closure 

Pass around blank sheets of paper and ask students to write down a question or comment for the question box. 
(If they do not have a question or comment, ask them to simply write down a brief sentence on what they learned 
so that everyone hands in a sheet of paper with some writing on it.) 

Follow­up/Enrichment 

See the lesson that follows this one Getting Help for a Sexual Health Problem: Part Two 

Assessment/Evaluation Criteria/Tools 

Tell your students that their work will be evaluated using an adapted version of this Evaluation Criteria for Health 
Interviews 

Ask the students to complete the Individual/Group Participation Sheet and keep it in their Student Health Journal. 
As the teacher, you should take notes on the participation of students and record them in your Student Evaluation 
Tracker.

http://www.safehealthyschools.org/webquests/teacher_tools/EvaluateHealthInterviews.pdf
http://www.sexualityandu.ca/teachers/pdf/Criteria-for-Assessing-Individual-or-Group-Participation.pdf
http://www.sexualityandu.ca/teachers/pdf/StudentGuidetoHealthJournals.pdf
http://sexualityandu.ca/teachers/pdf/Student-Evaluation-Tracker.pdf


Findings of Canadian Youth, Sexual Health and HIV/AIDS Study 
http://www.cmec.ca/publications/aids/Chaptter3_EN.pdf

http://www.cmec.ca/publications/aids/Chaptter3_EN.pdf






Possible Interview Questions 

1. Where is your office? What’s the room number (if in school) or phone number (if outside school)? 

2. What are your office hours? 

3. Would we need appointments or hall passes or permission from our parents to come see you? 

4. Can two or three students come see you together if we want? 

5. Does it cost anything to come see you (if the person is from outside your school)? 

6. Who do you tell when a student comes to you? Does it depend? On what? 

7. What do you like about your job? 

8. What do you dislike about your job? 

9. What makes you good at your job? 

10. Tell us something about your life outside of your job. 

11. If a student came to you with an acne question, what would you do? 

12. If a student came to you with a possible sexually transmitted infection, what would you do? 

13. If a student came to you about sexual abuse or a rape, what would you do? 

14. If a student came to you feeling lonely, what would you do? 

15. If a student came to you with a pregnancy question, what would you do? 

16. If a student came to you with a birth control question, what would you do? 

17. If a student came to you with a question about their feelings, what would you do? 

18. If a student wanted help talking with his or her parents, how could you help? 

19. What do you know about family life or sexual health now that you wish you would have known in 7th or 8th grade?


